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½½  LLiitteerr  WWaasssseerr    

¼¼  LLiitteerr  EEssssiigg  ((LLiieebblliinnggsseessssiigg))    

8800  GGrraammmm  ZZuucckkeerr  ((jjee  nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk  aauucchh  mmeehhrr))    

4400  GGrraammmm  SSaallzz    

  

AAlllleess  zzuussaammmmeenn  iinn  eeiinneemm  GGeeffääßß  rrüühhrreenn,,  bbiiss  ssiicchh  ddeerr  ZZuucckkeerr  uunndd  ddaass  SSaallzz  aauuffggeellöösstt  

hhaabbeenn..    

  

MMaann  kkaannnn  ddiiee  MMeennggee  aann  ZZuucckkeerr  uunndd  SSaallzz  jjee  nnaacchh  GGeesscchhmmaacckk  eettwwaass  vveerräännddeerrnn..    

((DDaa  wwiirr  ddeenn  SSaallaatt  eettwwaass  lliieebblliicchheerr  mmööggeenn,,  ssiinndd  wwiirr  mmiittttlleerrwweeiillee  bbeeii  111100  GGrraammmm  

ZZuucckkeerr  aannggeellaannggtt!!))    

  

EEiinn  kklleeiinneerr  TTiipppp  zzuumm  RRüühhrreenn  ddeess  DDrreessssiinnggss::    

  

BBeevvoorr  mmaann  EEsssseenn  kkoocchhtt,,  ddiiee  EEssssiiggmmiisscchhuunngg  aannsseettzzeenn  uunndd  wwäähhrreenndd  ddeerr  AArrbbeeiitt  iimmmmeerr  

mmaall  wwiieeddeerr  rrüühhrreenn..  BBiiss  ddaass  EEsssseenn  ggaarr  iisstt,,  hhaabbeenn  ssiicchh  ddaannnn  aauucchh  ddeerr  ZZuucckkeerr  uunndd  ddaass  

SSaallzz  aauuffggeellöösstt..    

  

WWeerr  eeiinneenn  TThheerrmmoommiixx  bbeessiittzztt  ggiibbtt  aallllee  ZZuuttaatteenn  iinn  ddeenn  BBeehhäälltteerr  uunndd  lläässsstt  ccaa..  11  --  22  

MMiinnuutteenn  aauuff  hhööcchhsstteerr  SSttuuffee  aalllleess  vveerrmmiisscchheenn..    

  

DDaass  ffeerrttiiggee  DDrreessssiinngg  ffüülllltt  mmaann  iinn  eeiinnee  dduunnkkllee  00,,77LLiitteerr  FFllaasscchhee  aabb..    

  

JJeettzztt  iisstt  mmaann  ffüürr  aallllee  kkoommmmeennddeenn  SSaallaattee  gguutt  ggeerrüüsstteett..    

BBeeii  BBeeddaarrff  ggiieeßßtt  mmaann  iimmmmeerr  ddiiee  eennttsspprreecchheennddee  MMeennggee  ddeess  DDrreessssiinnggss  iinn  eeiinnee  

SSaallaattsscchhüüsssseell  uunndd  mmuussss  ddaannnn  nnuurr  nnoocchh  PPffeeffffeerr,,  KKrrääuutteerr  uunndd  ÖÖll  uunndd//ooddeerr  ssaauurree  SSaahhnnee  

uunndd//ooddeerr  JJoogghhuurrtt  ddaazzuu  ggeebbeenn……  uunndd  ffeerrttiigg  iisstt  eeiinn  lleecckkeerreess  gglleeiicchhgguutt  sscchhmmeecckkeennddeess  

SSaallaattddrreessssiinngg  oohhnnee  jjeegglliicchhee  kküünnssttlliicchhee  ZZuussaattzzssttooffffee!!!!!!    

  

SSaallaatt  ffüürr  SSaallaatt  eeiinn  GGeennuussss!!    

  

AAuucchh  eeiinn  RReezzeepptt::  UUmm  eeiinneenn  gguutteenn  SSaallaatt  aannzzuurriicchhtteenn,,  bbrraauucchhtt  mmaann  vviieerr  CChhaarraakktteerree::    

  

eeiinneenn  VVeerrsscchhwweennddeerr  ffüürr  ddaass  ÖÖll,,  

eeiinneenn  GGeeiizzhhaallss  ffüürr  ddeenn  EEssssiigg,,  

eeiinneenn  WWeeiisseenn  ffüürr  ddaass  SSaallzz,,  

eeiinneenn  NNaarrrreenn  ffüürr  ddeenn  PPffeeffffeerr  
((FFrraannccooiiss  CCooppppeeèè))  


